HeraTusHoe Bo3aeiictBue a3apTHbIX urp. Illpodpuiakruka urposoi
3aBHCHUMOCTH

WrpoBas 3aBUCMMOCTb Ha CETOHAIIHUI ACHBb NMPHOOpPEIa MaciTad HaCTOAIICH
AIUJIEMUH, TTPUYEM HAOJII0Ia€TCs ATO HE TOJIBKO CPEeAau ACTEH U MOAPOCTKOB,
HO Y Y B3pPOCIIBIX.

HrpaTte HaunHAIOT U3 JIO0OIBITCTBA, 32 KOMIIAHUIO, IS pa3BIICUCHHMS, OT/IbIXA,
JIETKOT0 crioco0a yxo/aa oT MpooJieM, a He TOJIbKOo Juist 3apadboTka. [Tpobdmema
yCYTYOIseTCsl TEM, YTO B IIPOIIECCE UTPHI B PSI/IC CIIy4aeB BOSHUKAIOT
paccnabieHue, CHITHE SMOIIMOHAIBHOTO HAIIPSOKEHUS, OTBJICYEHUE OT
HEMPHUATHBIX MMPOOJIEM U UTPa pacCMaTPUBACTCS KaK MIPHUATHOES
BpeMSIIpENIpoBOKIcHHe. Ha 0OCHOBE 3TOT0 MeXxaHU3Ma MOCTEIICHHO HAaCcTyIaeT
BTATHBAHHUE M Pa3BUBACTCS UTPOBAs 3aBUCUMOCTb.

Urposast 3aBUCUMOCTb CUATAETCS CIAEACTBUEM BECOMBIX MCUXOJIOTHUECKUX
narojioruid. [Ipy moMOIK KOMIIBIOTEPHBIX UTP JIFOJIU NBITAKOTCA YUTH OT
BOJIHYFOIIMX WX )KU3HEHHBIX CUTYAllMW WIA 3aMEHUTH ONIPECIICHHBIN
HEJIOCTAIOIINH 2JIEMEHT: BHUMaHHUE OJIM3KUX, OTCYTCTBUE JTIOOMMOTO YEJIOBEKA,
COLIMAJIbHBIN CTATYC.

OcCHOBHBbIC IPU3HAKH UTPOBOH 3aBUCHUMOCTH

Urposas 3aBUCUMOCTb BHEIITHE MOKET MPAKTUYECKU HUKAK HE MPOSIBISTHCS C
(bU3HOTOTUYECKON TOYKU 3peHHs. B TeueHne AMTeTsHOr0 BpEeMEHH YeTIOBEK
MOXXET 0e3 TpyJa CKphIBaTh MpaBy OT cBoel ceMbu. Ho ecTh mpu3Haku
UTPOMaHUHU, MIPHU TIOSIBJICHUU KOTOPHIX HY>KHO HEMEJJICHHO JIEHCTBOBATH:

- IOTEPsI UHTEPECa KO BCEM IMPOIILILIM YBJICUCHUSIM, KDOME UTPHI;
- IOCTOSTHHOE NIPeObIBaHKE MEepe]l PKPAHOM KOMITbIOTEpa WIIM cMapT(oHa
(IenmaTh CTaBKM MOXKHO U YEPE3 MOOMIIBHOE MPUIIOKEHHUE);

- pa3IpaxUTEIbHOCTh, AT PECCUBHOCTD, HEXEIAHUE 00CYXKAATh CIOKUBIIYIOCS
CUTYAIHIO;

- CUJIbHOE BO30Y>KJIeHNE U OECTIPUYMHHBINA ONITUMU3M, €CIIM UTPOMaH
BbIMTpBIBacT. HO, €cim OH HaYMHAET MPOUTPhIBATh JI€HBIH, BECEIbE CMEHSETCS
nernpeccuBHOM (a3oit;

- MOBBIIIEHHAS! SMOIMOHAIBHOCTb;

- OECCOHHUIIA U HAPYIICHUS CHA;

- HANPS’)KEHHOCTD, €CJIM UTPOMaHy HE YJIaeTCA BEPHYTHCS K JIIOOMMOMY
3aHATUIO0. CTpEMIIEHHE K UTPE CTAHOBUTCS HEMPEOAOIUMBIM, CIOCOOHOCTh
COTIPOTUBIIATHCS — CHIDKaeTca. CpoBOLIMPOBAThH PELIUIUB MOXKET JHOO0M
OBOJI — (pUSIbM, B KOTOPOM JI€TAI0OT CTaBKH, Pa3roBOp 00 Urpe.



HpI/I‘II/IH])I HOABJICHUSA HI‘pOBOﬁ 3aBHCHUMOCTH

M3 0CHOBHBIX IIPUYHH, BJIMAIOIINX Ha IIOABJICHHUC Y YCJIIOBCKA HFpOBOﬁ
3aBUCUMOCTHU, MOXXHO BBIACJINTb TAKHUC, KAK:

- YyBCTBO OJIMHOYECTBA;

- YyBCTBO HEYAOBJIETBOPEHHOCTH;

- YyBCTBO JIETKO HaXKUBBI;

- JIerKas MoJaTIMBOCTh Pa3HOT0 POJa 3aBUCUMOCTSIM;

- ICUXWYECKHUE PacCTPOICTBA PA3HON CTEIIEHU U XapaKTEPUCTUKH.

IHocaeacTBust MTPOBOI 3AaBUCUMOCTH

BaxxHo moHMMATh, 4YTO Y UTPOMaHa HE CYIIECTBYET HUKAKUX KU3HEHHBIX
UHTEPECOB, MOMUMO Urpbl. Kak 1 BCe OCTanbHbBIC, 3TOT YEJIOBEK MPOAOJIKAET
3aHUMATBCS TTOBCEIHEBHBIMU JIEJIAMU, HO BCE €r0 MBICJIM HAIIPABJICHBI HA TO,
YTOOBI TOCKOPEE HAYaTh UTPY.

[TocTeneHHO y UTpOMaHa Cy>KaeTcs KPyTr MUHTEPECOB, yTpauyuBaroTCs
MHOTOJIETHUE CBSI3M C ApYy3bsiMU. JI10/I1, CTpagaronue UrpoMaHue,
CTAHOBSITCS OOUTUYMBBIMU, BCIIBUTBYUBBIMU, TPYOBIMH, «TYCKJIBIMI,
CEKCYaJIbHO CJIA0BIMU, STOMCTUYHBIMU, MPEIBSIBISIOT HEOOOCHOBAHHbIE
TpeOOBaHMUsI, HE KENAIOT MOKYNaTh HEOOXOAUMBIE JIJISI CEMbU BEIIH, TPOTYKTHI,
AKOHOMST Ha BCEM paJgy COXPAHEHUS JICHET JIJISI UTPHI.

Panpire nim nosxe JIr01u, CTpaAaroliue UTPOBOU 3aBUCUMOCTBIO, HAUMHAKOT
OpaTh JEHbIU B JIOJIT, B TOM YHCJIE€ U B MUKPOKPEIUTHBIX (PUHAHCOBBIX
opranusauusx. Pacrymme pacxozsl - IBIIETCA OJJHUM U3 IIPU3HAKOB UTPOBOM
3aBUCUMOCTH. Uepe3 KaKoe-TO BpEMsI UTPOMaH YK€ HE MOKET IIOTaCUTh
3aJJ0J>KEHHOCTh. Y 3TO MPUBOJAUT K HEMPUSATHBIM MOCJIEICTBUAM — HAUUHAIOTCS
3BOHKM KOJUIEKTOPOB, KOTOPBIE OKa3bIBAIOT IICUXOJIOTUYECKOE TABICHUE U HA
CEMbIO UrpomMaHa. POJICTBEHHUKH 3a4acTyl0 Y3HAIOT O HAJTUYUU MIPOOJIEMBI
TOJBKO Ha 3TOM 3Tare.

B TspxenbIx cnydasix HaOII0Jal0TCs TaKUe CUMITTOMBI, KakK 3J10yIoTpeOieHre
CIIUPTHBIMU HAIIUTKAMHU, IIPUCTYIIBI IAHUKH, IPOBOLUPOBAHUE OKPYKAFOIIUX

Ha KOH(JIUKTBHI.

OTpI/II_[aTeJIBHble IIOCJICACTBUA HFpOBOﬁ 3aBUCUMOCTHU OYEBUIHBI. Tem He
MCHCC, BbIXO/J €CThb AAaXKC U3 CHTyaHI/If/'I, KOTOPBIC KAXKYTCA 663BI)IXOI[HBIMI/I.

IpodunakTuka UrpoBoOM 3aBUCUMOCTH.



[IpodunakTrka UrpoBOIl 3aBUCUMOCTH TAKXKE KpailHE BaskKHA U JOJIKHA
OCYIIECTBIJISATHCS HA PETYJIAPHOU OCHOBE.

B nepByto ouepenp 4enoBeKy, CTpajarolleMy UIPOBOU 3aBUCUMOCTBIO,
HEOOXOIMMO YBUJIETh CBOIO )KM3Hb CO CTOPOHBI, OCO3HATh, HA UTO OHA CTala
II0X0ka. YeM CHIIbHEEe YIIOPCTBO U TATa K BBI3JAOPOBICHUIO, TEM BBIIIIE IIIAHCHI
Ha BO3BpalEHUE K HOPMaJIbHOU KU3HU. BMecTe ¢ oaaepKKon apyseu u
OJIM3KUX 3TO JAET XOPOILIHUM MPOTHO3 JJIsl TPEOI0TIEHUS UTPOBON 3aBUCUMOCTH.

He pekomenayercs ynoTpeoisiTh CIUPTHBIE HAMUTKH. JIydIiie 3aMeHUTh
a3apTHYIO UTPY APYTMMH BapUAHTAMH OTABIXA — CXOJUTHh B KMHO, IUPK WIIH
MY3€EH.

Cnenuthb 3a TeM, YTOOBI KA3MHO M OHJIAH aBTOMAThI U3 KaTErOpuu
pa3BiieueHUs HE TPAaHCPOPMHUPOBAIUCH B CTPAIIHYIO Ipodiemy. Jlydie uaru B
UTPOBOE 3aBEJCHUE C TEM YEJIOBEKOM, KTO YMEET KOHTPOJIUPOBATH CBOU
SMOIIMH BO BpeMs UTphl. He mo3BosITh cebe nin OIM3KOMY YEIIOBEKY
pouTpeIBaTh OoJiee 3-5% cBoero MecsIYHOTo J0X0a. He BBIXoauTh 3a 3TH
rpaHuilbl. He nbITaThCsl «OTHITPATHCS.

UTo xe KacaeTcsi KOMIBIOTEPHBIX UTP, TO TYT TAKXKE JTOJKHBI TPUMEHSITHCS
XKECTKHE Mepbl. MOKHO pa3pelinTh cede mourpaTs Mol yaca, 4Toobl
otBiieubcs. Ho 1o ucreyeHuu 3Toro BpeMeHu He AOJKHO ObITh HUKAKUX
onpapaanuil. IrpoBoil mpouecc J0JKEeH ObITh OKOHYEH 0€30r0BOPOYHO.
biiokupoBaHue HapacTaHUs a3apTHOTO UHTEPECa — MPUHIUIL, KOTOPBIA
npecneayer npoduiakThuKa UTPOBON 3aBUCUMOCTH.

JleyeHure UTPoBoOii 3aBUCUMOCTH.

JleueHrie UTPOBOM 3aBUCUMOCTH TIPEIOIAraeT UCIOJIb30BaHUE PA3IUUHBIX
MICUXOJIOTUYECKUX TPUEMOB U ciocoOoB. Hanboiiee 1eiiCTBEHHBIMU U3 HUX
SIBJISIFOTCSL CIIEYIOIINE.

[IpodunakTrka urpoBoi 3aBucuMoctu. CiaeauTe 3a TeM, YTOObI Ka3UHO U
OHJIATH aBTOMAThI U3 Pa3BJICUYCHUS HE TPAHC(HOPMHUPOBAIINCH B CTPAIITHYIO
npobsiemy. He nmo3Bossiiite cede wim 6JU3KOMY UeJIOBEKY MPOUTPBIBATh Oojiee
3-5% cBoero mecsa4Horo goxoaa. He Berxoaute 3a 3Ty rpanuilbl. He nibiTaiitech
«OTBHITpaThCs». Tora Bbl HE CTOJIKHETECHh C BOITPOCOM, KaK M30aBUTHCS OT
UTPOMaHUU, KOTJIa BCE YK€ 3alUI0 CIUIIKOM JajieKo. biiokupoBanue
HapacTaHUs a3apTHOIO MHTEpeca - MPUHIIUII, KOTOPBIA MpeciaeyeT
npodrIaKTHKA UTPOBON 3aBUCUMOCTH.



Oco3HaHue Mpo0JIeMbl — MEPBBIM U CaMbIil TPYIHBIN 11T B ICUEHUH
urpomanuu. [locemas ka3suHo, Urpas B a3apTHBIC UTPbI OHJIAWH UJIU JOTEPEIO,
MBI CTPEMHMCS YIIYUIIIUTh CBO€ PUHAHCOBOE Oiarococtosinue. Ha camom nene
000raTUThHCS TAKUM CIIOCOOOM yJianoch He MHOTUM. [loka BbI HE moiiMeTe, YTo
UTPOMaHUS — ATO cepbe3Has MpoOeMa, Bbl TaK U OCTAHETECh B HEBEJICHUH U
OyJieTe Iar 3a 1MaroM pa3pyuiath CBOIO NMCUXUKY U KU3Hb.

JleueHune UrpoBOM 3aBUCUMOCTHU CHIIbHBIMH 3MOLUSIMHA. A3apTHBIE UTPBI — 3TO
VMCTOYHUK aipeHanuHa. Hainure apyroe 3aHsTre, KOTOPOE CTAHET ISl BacC
VCTOYHUKOM CYACThsl U YAOBOJbCTBUS. HOBOE yBI€UEHNE TOMOXKET JIETUE U
0€300JIe3HEHHO BBITECHUTH 3aBUCUMOCTH OT UTPOBBIX aBTOMATOB.

[Tonasnenue xenanus urpatb. HyKHO OCO3HAHHO MOAXOANUTH K CUTYaLIUH.
Oco3HaHue TOro, YTO UIpa I BaC — 3TO YXOJ OT PEATBHOCTH, ITO Y¥KE MEPBBII
[Iar Ha MyTU K W30aBJIEHUIO OT UTPOBOM 3aBUCUMOCTH. B Hanboliee cioxHbIX
Cy4asX UCHOJIb3YIHOTCS TEXHUKHU IMOJABICHUSA I10ICO3HATEIBLHOIO KEIaHNUs
urpats. Hanbonee s3¢ppexTuBHbIE METOAMKH - 3TO TUITHO3, BHYIIICHUE.

MotuBarus. UtoObl H30aBUTHCS OT UTPOBOM 3aBUCUMOCTH HEOOXOAMMO HAWUTH
MOIITHYIO MOTHBAIIUIO. be3 CUITbHBIX 11eJIel U MOIIHBIX YCTaHOBOK M30aBUThHCS
oT mpobJIeMbl OyieT TpyaHO. J[aiiTe cBoeMy MO3TY IIEIeBYIO YCTaHOBKY K
nercteuio. [lomgymaiite, yero Bl ce0s JiMiIaeTe, IPOBOJIA BPEMsI B UTPE.
3amaiiTech HOBOM IETBIO B )KM3HU, HE OCTaBJIssA ce0e BpEMEHHU Ha yKpEIJICHUE
3aBUCHUMOCTH.

Boznarpaxaenue. [loompsiite cedst 4eM-HHOYIb TPUSATHBIM 32 Pa3TUIHbIC
ycnexu. [lokynka HOBOU Bely, MOX0/ B KHHO, IyTENIECTBUE, BKYCHAs €/1a - 3TO
T€ HEOOJIbIIINE MPU3bI, KOTOPHIE BBl MOKETE ce0e MO3BOJIUTh. Tak 3aBUCUMOCTD
OT UTPOBBIX aBTOMATOB OYJIET BBITECHATHCS YeM-TO OoJiee npusaTHbIM. CTpecc
OT OTCYTCTBHS UTPOBOTO Ipoliecca OyIeT 3aMelaThbCsl HOBBIMU MO3UTUBHBIMU
AMOLMSIMU. PazyMeeTcs, K 3TOMy BONPOCY HY>KHO MOAXOAUTh OCO3HAHHO -
HEJIb3 3aMEHUTh UTPOBYIO 3aBUCUMOCTD aJIKOTOJIBbHOW WJIN HAYNHATh
nepeycepACTBOBATH B €JIE.

3aHsATOCTh. JIt0aAM ¢ UTPOBOI 3aBUCUMOCTBIO HE AOJIKHBI CTPAJATh OT CKYKHU.
Ckyka OCHOBHasi MpUYMHA YCUIICHUS 3aBUCUMOCTU. be3nense moxer
CIIPOBOIIMPOBATH CPBIB. 3arpy3ute cedst paboToM, CrIopTOM, My3bIKoM. MiuTe
HOBBIE 3aHATUsI. HauHuTe noBbiaTh npodeccuoHanbuble HaBbIKU. Crenaiite
BCE€, UTOOBI Y BaC HE OCTAaBAJIOCh CBOOOIHOTO BPEMEHH.

VYBuUIEeTh BCE MUHYCBI — MEPBBIN IIAT HA MyTH K U30aBJICHUIO OT UTPOMaHUM.
HrpoBast 3aBUCUMOCTh YCTpaHseTCs POPMUPOBAHUEM OTPHUIATEIHHOTO MHEHUS
00 urpoBoM mnpoiiecce. BaskHO 4TOOBI Y€IOBEK MOHSI, CKOJIBKO Bpeaa



PUHOCHUT eMy urpa. JKemaTreasHO pacmucaTh 3TO B KpacKax, MOKa3aTh SPKHUE
IPUMEPHI TOTO, KaK 3aBUCUMOCTh OT UT'P MOPTUT TICUXUKY U pa3pyliaet
cynbObl. CTouT 00CyAUTH (PU3UYECKUE ACTIEKTHI U MICUXOJIOTHYECKYIO CTOPOHY
(mpodeccroHanpHas Aerpaaanus, MOTepss HHTEpeca K peaTbHON KU3HHU,
CJI0KHOCTH B OOIIICHHH ).

Crnenyer MOMHHUTB, YTO 3TO AOCTATOYHO Cepbe3HOE 3a0oeBanue. M, ecnu Bbl
0OHapy>KWJIU MPU3HAKU UTPOMAHUU Y CBOETO POJICTBEHHUKA, 3HAKOMOT'O WJIH
OJIN3KOTO YEJIOBEKA, CIEYET HE3aMEeITUTENIbHO MPUHUMATh MEPHI 10 €ro
nedyeHuro. MlHaue urpomaHus MOKET OPUBECTH K HEMONPABUMbBIM
MOCJEACTBUSIM.

JleyeHneM UTPOMAaHWK 3aHUMAIOTCS] BpAUH-TICUXUATPBI-HAPKOJIOTH,
IICUXOTEPAIIEBTHI U YCIIEX JIEYEHUSI 3aBUCUT MPEKE BCETO OT TOTO, HACKOJIBKO
VCTUHHBIM SIBJIIETCS HKEJTAHUE MMALUEHTA U3JIEYUTHCA U KaK Bpad 3aMHTEPECYET
NAaMEHTa Ha IIPEOAOJICHUE ITOT0 HEAyTa. B IepByro ouepeb JICHEHHUE TOTKHO
OBITh MOCJIEIOBATENBHBIM U HENPEPHIBHBIM. OUE€Hb BAXKHO MPU TAKOM
3a00J1€BaHNN, KaK UTPOMAaHMSI, JIEYEHNE KOTOPOU JOJKHO TTPOBOUTHCS MPU
MIOJIHOM COTJIaCUU OOJIbHOTO, YYAaCTUE POJICTBEHHUKOB U OJIM3KUX JIIOIeH
nanuenTa. [logaepxka co CTOpOHBI OJM3KUX JIFOAEH TOMOXKET 3HAUUTEIIBHO
obicTpee U 3P(HEeKTUBHHEE CIIPABUTHCS C ITUM HEAYTOM.

3amper Ha I0IyCK OPraHM3aTOPAMM a3aPTHBIX UT'P B HTOPHbIE 3aBe/leHUs
(pM3nYeCKHX JINL, OTPAHUYEHHBIX B MIOCEIICHUHN TAKNX 3aBeIeHH .

MexaHu3M OrpaHUYEeHHS] MOKET OBITh peai30BaH CIEIYIONIMMU CIIOCOOaMMU:

- (puznUecKoe JTUIO0 MOKET CAMOCTOSITEIbHO OTPAHUYUTH CE0sI B TIOCEILIEHUH
UTOPHBIX 3aBEJICHUM, BUPTYaIbHBIX UTOPHBIX 3aBEICHUN U YYaCTHUU B a3apTHHIX
Urpax Ha Cpok oT 6 MecsIeB /10 3 JIET MyTEeM JIMYHOM MOo1auu OpraHu3aTopy
a3apTHBIX UTP MUCbMEHHOTO 3asIBIICHUSI C OJJTHOBPEMEHHBIM MPEAbSIBICHUEM
JIOKYMEHTa, YJIOCTOBEPSIIOIEro ero 1uyHocTh (11.13 Tlonoxenus 00
OCYIIECTBIICHUHU JIEATEIILHOCTH B c(pepe UTOpHOTO OM3HECA, YTBEPKICHHOTO
VYkazom IIpesunenra PecyOnuku bemapyces ot 10.01.2005 Ne 5, nanee —
[Tonoxxenue);

- pU3UYECKOE JIUII0 MOXKET ObITh OTPAHUYEHO B TTOCEIEHUHN UTOPHBIX
3aBeJICHU, BUPTyalIbHbIX UTOPHBIX 3aBEJCHUN U YYACTUU B a3apTHBIX UTPaxX Ha
CPOK OT 6 MecsLEeB 10 3 JIET N0 PELIEHUIO CyJ1a, TO €CTh B CyJIeOHOM MOpPS/JIKE,
ec PU3NIECcKoe U0 BCIICACTBUE YUaCTUS B @3aPTHBIX UTPaX CTABHUT ceOs U
(WJIKM) CBOIO CEMBIO B TsXKENIO€ MaTepualibHoe nojioxkenue (1. 14 Tonoxenus).
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Jleno 00 orpanndeHun (PU3NUECKOTO JIUIA B TOCEIIEHUU UTOPHBIX 3aBEICHUH,
BUPTYaJbHBIX UTOPHBIX 3aBEJICHUIN U YUYaCTHH B a3apPTHBIX UTPaX
paccMaTpUBaETCs CyJI0M B TOPSIAKE, YCTAHOBICHHOM I'PAXKIAHCKHM
POLIeCCYaIbHBIM 3aKOHOIATEILCTBOM JUIsl PACCMOTPEHUS JIe] 0C000T0
IPOU3BOJCTBA, HA OCHOBAHUU 3asBJICHUS. 3asiBJICHUE B Cy/ UMEIOT IIPaBo
noAaTh POJAUTENH, IE€TH, YCHIHOBUTENH (YI0UEPUTEH), YCHIHOBIICHHBIC
(YlouepeHHbIE), pOJIHbIE OpaThs U CECTPHI, A/, 0abKka, BHYKH, ONIEKYHBbI,
MONEYUTENH, Cynpyr (cynpyra) (pu3ndeckoro Juiia, a TAaKKe WHbIC JUIIA,
MIPOKMBAIOIIME COBMECTHO C HUM U BEIYyIIHE 00IIee X03SIMCTBO, MPOKYPOP,
OpraHbl ONEKU U MONEYUTEIbCTBA.

OpraHu3atopy a3apTHBIX UTP 3alpeniaeTcs JOMyCKaTh B UTOPHOE 3aBE/ICHUE,
BUPTYaJIbHOE UTOPHOE 3aBEACHUE U K YUAaCTHIO B @3apTHBIX UTPaX (PU3HMUECKUX
JIUI, KOTOPBIE OTPAHUYEHBI B 3TOM I10 TEM WJIM UHBIM OCHOBaHMM (11.17
[Tonmoxenus).

Hapymienne ycTaHOBIEHHOTO 3aKOHOIaTEIICTBOM 3alipeTa Ha IOMyCK B
UTOPHOE 3aBe/ICHNE (BUPTYyaIbHOE UTOPHOE 3aBEJICHNE) WK K yUYaCTHIO B
a3apTHBIX Urpax (PU3NYECKUX JIUI, CBEJCHUS O KOTOPHIX BKIIOUEHBI B IEPEUCHD
(U3HYECKUX JINII, OTPAHIUYCHHBIX B MTOCEIICHUN TaKUX 3aBEJICHUH, BICUET
HaJIOKCHHE aIMUHHCTPAaTUBHOTO 1mTpada B pazmepe 10 20 6a30BBIX BEIUIHH
(4.4 ct.13.6 KoAIl Pecnyonuku benapychs).



	Негативное воздействие азартных игр. Профилактика игровой зависимости
	Игровая зависимость на сегодняшний день приобрела масштаб настоящей эпидемии, причем наблюдается это не только среди детей и подростков, но и у взрослых.
	Играть начинают из любопытства, за компанию, для развлечения, отдыха, легкого способа ухода от проблем, а не только для заработка. Проблема усугубляется тем, что в процессе игры в ряде случаев возникают расслабление, снятие эмоционального напряжения, отвлечение от неприятных проблем и игра рассматривается как приятное времяпрепровождение. На основе этого механизма постепенно наступает втягивание и развивается игровая зависимость.
	Игровая зависимость считается следствием весомых психологических патологий. При помощи компьютерных игр люди пытаются уйти от волнующих их жизненных ситуаций или заменить определенный недостающий элемент: внимание близких, отсутствие любимого человека, социальный статус.
	Основные признаки игровой зависимости
	Игровая зависимость внешне может практически никак не проявляться с физиологической точки зрения. В течение длительного времени человек может без труда скрывать правду от своей семьи. Но есть признаки игромании, при появлении которых нужно немедленно действовать:
	- потеря интереса ко всем прошлым увлечениям, кроме игры;
	- постоянное пребывание перед экраном компьютера или смартфона (делать ставки можно и через мобильное приложение);
	- раздражительность, агрессивность, нежелание обсуждать сложившуюся ситуацию;
	- сильное возбуждение и беспричинный оптимизм, если игроман выигрывает. Но, если он начинает проигрывать деньги, веселье сменяется депрессивной фазой;
	- повышенная эмоциональность;
	- бессонница и нарушения сна;
	- напряженность, если игроману не удается вернуться к любимому занятию. Стремление к игре становится непреодолимым, способность сопротивляться – снижается. Спровоцировать рецидив может любой повод – фильм, в котором делают ставки, разговор об игре.
	Причины появления игровой зависимости
	Из основных причин, влияющих на появление у человека игровой зависимости, можно выделить такие, как:
	- чувство одиночества;
	- чувство неудовлетворенности;
	- чувство легкой наживы;
	- легкая податливость разного рода зависимостям;
	- психические расстройства разной степени и характеристики.
	Последствия игровой зависимости
	Важно понимать, что у игромана не существует никаких жизненных интересов, помимо игры. Как и все остальные, этот человек продолжает заниматься повседневными делами, но все его мысли направлены на то, чтобы поскорее начать игру.
	Постепенно у игромана сужается круг интересов, утрачиваются многолетние связи с друзьями. Люди, страдающие игроманией, становятся обидчивыми, вспыльчивыми, грубыми, «тусклыми», сексуально слабыми, эгоистичными, предъявляют необоснованные требования, не желают покупать необходимые для семьи вещи, продукты, экономят на всем ради сохранения денег для игры.
	Раньше или позже люди, страдающие игровой зависимостью, начинают брать деньги в долг, в том числе и в микрокредитных финансовых организациях. Растущие расходы - является одним из признаков игровой зависимости. Через какое-то время игроман уже не может погасить задолженность. И это приводит к неприятным последствиям – начинаются звонки коллекторов, которые оказывают психологическое давление и на семью игромана. Родственники зачастую узнают о наличии проблемы только на этом этапе.
	В тяжелых случаях наблюдаются такие симптомы, как злоупотребление спиртными напитками, приступы паники, провоцирование окружающих на конфликты.
	Отрицательные последствия игровой зависимости очевидны. Тем не менее, выход есть даже из ситуаций, которые кажутся безвыходными.
	Профилактика игровой зависимости.
	Профилактика игровой зависимости также крайне важна и должна осуществляться на регулярной основе.
	В первую очередь человеку, страдающему игровой зависимостью, необходимо увидеть свою жизнь со стороны, осознать, на что она стала похожа. Чем сильнее упорство и тяга к выздоровлению, тем выше шансы на возвращение к нормальной жизни. Вместе с поддержкой друзей и близких это дает хороший прогноз для преодоления игровой зависимости.
	Не рекомендуется употреблять спиртные напитки. Лучше заменить азартную игру другими вариантами отдыха — сходить в кино, цирк или музей.
	Следить за тем, чтобы казино и онлайн автоматы из категории развлечения не трансформировались в страшную проблему. Лучше идти в игровое заведение с тем человеком, кто умеет контролировать свои эмоции во время игры. Не позволять себе или близкому человеку проигрывать более 3-5% своего месячного дохода. Не выходить за эти границы. Не пытаться «отыграться».
	Что же касается компьютерных игр, то тут также должны применяться жесткие меры. Можно разрешить себе поиграть пол часа, чтобы отвлечься. Но по истечении этого времени не должно быть никаких оправданий. Игровой процесс должен быть окончен безоговорочно. Блокирование нарастания азартного интереса – принцип, который преследует профилактика игровой зависимости.
	Лечение игровой зависимости.
	Лечение игровой зависимости предполагает использование различных психологических приемов и способов. Наиболее действенными из них являются следующие.
	Профилактика игровой зависимости. Следите за тем, чтобы казино и онлайн автоматы из развлечения не трансформировались в страшную проблему. Не позволяйте себе или близкому человеку проигрывать более 3-5% своего месячного дохода. Не выходите за эти границы. Не пытайтесь «отыграться». Тогда вы не столкнетесь с вопросом, как избавиться от игромании, когда все уже зашло слишком далеко. Блокирование нарастания азартного интереса - принцип, который преследует профилактика игровой зависимости.
	Осознание проблемы – первый и самый трудный шаг в лечении игромании. Посещая казино, играя в азартные игры онлайн или лотерею, мы стремимся улучшить свое финансовое благосостояние. На самом деле обогатиться таким способом удалось не многим. Пока вы не поймете, что игромания – это серьезная проблема, вы так и останетесь в неведении и будете шаг за шагом разрушать свою психику и жизнь.
	Лечение игровой зависимости сильными эмоциями. Азартные игры – это источник адреналина. Найдите другое занятие, которое станет для вас источником счастья и удовольствия. Новое увлечение поможет легче и безболезненно вытеснить зависимость от игровых автоматов.
	Подавление желания играть. Нужно осознанно подходить к ситуации. Осознание того, что игра для вас – это уход от реальности, это уже первый шаг на пути к избавлению от игровой зависимости. В наиболее сложных случаях используются техники подавления подсознательного желания играть. Наиболее эффективные методики - это гипноз, внушение.
	Мотивация. Чтобы избавиться от игровой зависимости необходимо найти мощную мотивацию. Без сильных целей и мощных установок избавиться от проблемы будет трудно. Дайте своему мозгу целевую установку к действию. Подумайте, чего вы себя лишаете, проводя время в игре. Задайтесь новой целью в жизни, не оставляя себе времени на укрепление зависимости.
	Вознаграждение. Поощряйте себя чем-нибудь приятным за различные успехи. Покупка новой вещи, поход в кино, путешествие, вкусная еда - это те небольшие призы, которые вы можете себе позволить. Так зависимость от игровых автоматов будет вытесняться чем-то более приятным. Стресс от отсутствия игрового процесса будет замещаться новыми позитивными эмоциями. Разумеется, к этому вопросу нужно подходить осознанно - нельзя заменить игровую зависимость алкогольной или начинать переусердствовать в еде.
	Занятость. Люди с игровой зависимостью не должны страдать от скуки. Скука основная причина усиления зависимости. Безделье может спровоцировать срыв. Загрузите себя работой, спортом, музыкой. Ищите новые занятия. Начните повышать профессиональные навыки. Сделайте все, чтобы у вас не оставалось свободного времени.
	Увидеть все минусы — первый шаг на пути к избавлению от игромании. Игровая зависимость устраняется формированием отрицательного мнения об игровом процессе. Важно чтобы человек понял, сколько вреда приносит ему игра. Желательно расписать это в красках, показать яркие примеры того, как зависимость от игр портит психику и разрушает судьбы. Стоит обсудить физические аспекты и психологическую сторону (профессиональная деградация, потеря интереса к реальной жизни, сложности в общении).
	Следует помнить, что это достаточно серьезное заболевание. И, если вы обнаружили признаки игромании у своего родственника, знакомого или близкого человека, следует незамедлительно принимать меры по его лечению. Иначе игромания может привести к непоправимым последствиям.
	Лечением игромании занимаются врачи-психиатры-наркологи, психотерапевты и успех лечения зависит прежде всего от того, насколько истинным является желание пациента излечиться и как врач заинтересует пациента на преодоление этого недуга. В первую очередь лечение должно быть последовательным и непрерывным. Очень важно при таком заболевании, как игромания, лечение которой должно проводиться при полном согласии больного, участие родственников и близких людей пациента. Поддержка со стороны близких людей поможет значительно быстрее и эффективннее справиться с этим недугом.
	Запрет на допуск организаторами азартных игр в игорные заведения физических лиц, ограниченных в посещении таких заведений.
	Механизм ограничения может быть реализован следующими способами:
	- физическое лицо может самостоятельно ограничить себя в посещении игорных заведений, виртуальных игорных заведений и участии в азартных играх на срок от 6 месяцев до 3 лет путем личной подачи организатору азартных игр письменного заявления с одновременным предъявлением документа, удостоверяющего его личность (п.13 Положения об осуществлении деятельности в сфере игорного бизнеса, утвержденного Указом Президента Республики Беларусь от 10.01.2005 № 5, далее – Положение);
	- физическое лицо может быть ограничено в посещении игорных заведений, виртуальных игорных заведений и участии в азартных играх на срок от 6 месяцев до 3 лет по решению суда, то есть в судебном порядке, если физическое лицо вследствие участия в азартных играх ставит себя и (или) свою семью в тяжелое материальное положение (п.14 Положения).
	Дело об ограничении физического лица в посещении игорных заведений, виртуальных игорных заведений и участии в азартных играх рассматривается судом в порядке, установленном гражданским процессуальным законодательством для рассмотрения дел особого производства, на основании заявления. Заявление в суд имеют право подать родители, дети, усыновители (удочерители), усыновленные (удочеренные), родные братья и сестры, дед, бабка, внуки, опекуны, попечители, супруг (супруга) физического лица, а также иные лица, проживающие совместно с ним и ведущие общее хозяйство, прокурор, органы опеки и попечительства.
	Организатору азартных игр запрещается допускать в игорное заведение, виртуальное игорное заведение и к участию в азартных играх физических лиц, которые ограничены в этом по тем или иным основаниям (п.17 Положения).
	Нарушение установленного законодательством запрета на допуск в игорное заведение (виртуальное игорное заведение) или к участию в азартных играх физических лиц, сведения о которых включены в перечень физических лиц, ограниченных в посещении таких заведений, влечет наложение административного штрафа в размере до 20 базовых величин (ч.4 ст.13.6 КоАП Республики Беларусь).

