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Осторожно, 

МАЛЯРИЯ! 
Ежегодно на территории 

Беларуси регистрируется до 

15 случаев малярии, 

завезенной из эндемичных 

регионов. 
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МАЛЯРИЯ - опасное инфекционно-

лихорадочное заболевание, вызывае-

мое малярийными плазмодиями пере-

дающееся человеку в основ комарами 

вида «Anopheles», источником ин-

фекции является больной или парази-

тоноситель, т.е. человек, в крови ко-

торого имеются малярийные парази-

ты. Возбудители передаются здоро-

вому человеку от больного через укус 

комара.  

Что нужно знать о Малярии! 

Причины 

Заболевание вызывается одним из четырех 

видов малярийных паразитов, которые назы-

ваются плазмодиями. Плазмодий попадает в 

кровяное русло при укусе инфицированного 

комара. Известно, что комары рода Anophe-

les активны обычно в ночное время.  

Профилактика малярии 

Избегайте поездок в малярийные районы. 

Если Вы все же отправились в район эпиде-

мии, расспросите врача или фармацевта о 

возможных методах профилактики. Суще-

ствуют специальные противомалярийные 

препараты. Курс начинают за 1-2 недели до 

поездки, продолжают прием  в течении всего 

пребывания в зоне эпидемии и еще четырех 

недель по возвращении. Кроме того необхо-

димо защитить себя от укусов комаров.  Для 

этого используйте репелленты и москитные 

сетки.  

Симптомы малярии 

Заболевание течет циклически. Приступ 

малярии длится обычно 6-10 часов и про-

является резким повышением температу-

ры до высоких цифр и последовательной 

сменой периодов озноба с дрожью, жара 

и пота. Окончание приступа  характери-

зуется снижение температуры до нор-

мальных и субфебрильных цифр и уси-

ленным потоотделением  продолжающим-

ся 2-5 ч. Затем наступает глубокий сон. 

Приступ обычно сопровождается голов-

ной и мышечной болью, усталостью, сла-

бостью, тошнотой и рвотой. В некоторых 

случаях может быть желтуха, кома. Цикл 

повторяется каждые 48 или 72 часа.  

При возникновении подобных симпто-

мов рекомендуется как можно скорее об-

ратиться к врачу. При подтверждении ди-

агноза необходима госпитализация.   

Осторожно,  МАЛЯРИЯ! 


