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Полезные продукты     для печени  

Зеленый чай 

Источник антиокси-

дантов, которые 

препятствуют ста-

рению, продлевают 

жизнь и снижают риск онкологических за-

болеваний. Зеленый чай укрепляет им-

мунитет и позволяет противостоять се-

зонным вирусным инфекциям. 

Сок свеклы 

Свекольный сок со-

держит много расти-

тельных флавонои-

дов, которые улуч-

шают работу нашей печени  

Хурма 

Полезна она для печени благодаря рас-

тительной клетчатке. 

А также сахаром,  ко-

торая печень запасает 

для  организма в виде 

гликогена.   

Авокадо 

Способствует понижению уровня холе-

стерина в крови. Содержит железо, фос-

фор, кальций, калий, а также вещество  

глутатион, которое 

помогает печени 

связывать токсины и 

тем самым облегча-

ет ее работу.  

Грецкий орех  

Грецкий орех содер-

жит большое коли-

чество жирных кис-

ло Омега-3 и глута-

тиона, которые по-

могают печени очи-

щать кровь от вредных веществ, от ток-

синов, от тяжелых металлов.  

Яблоки 

Для профилакти-

ки болезней 

желчного пузыря, 

так как обладают 

мягким желчегонным действием, предот-

вращают холецистит и желчнокаменную 

болезнь.  

Барбарис 

Ягоды барбариса очень полезны для 

профилактики и 

лечения хрониче-

ского гепатита, хо-

лецистита и желч-

нокаменной бо-

лезни.  

Грейпфрут  

Очень богат витамином С, а также ан-

тиоксидантами. 

Включайте в свой 

рацион грейпфрут, 

он избавляет нашу 

печень от  токсинов 

и канцерогенов.  


