КУДА ВЫ МОЖЕТЕ ОБРАТИТЬСЯ ЗА ПОМОЩЬЮ?

Правоохранительные органы.  Если Вы подвергаетесь семейной жестокости и решили наказать обидчика, Вы можете обратиться в отдел внутренних дел Лепельского райисполкома по телефону тел. 102, тел. 3-20-83. Помните, что Вы имеете право выбрать меру наказания в виде «штрафа» либо «лишения свободы».
Телефон «доверия» УВД Витебского облисполкома: тел. 8 (0212) 60-90-63.

Государственные учреждения. Территориальный центр социального обслуживания населения Лепельского района (далее – ТЦСОН), 
тел. 4-33-41, тел. 4-16-70.
Предоставление услуги временного приюта заселение в «кризисную» комнату. Проживание в «кризисной» комнате бесплатно. Жертвам насилия окажут комплексную поддержку: психологическую, юридическую помощь. 
Общенациональная горячая линия для пострадавших от домашнего насилия тел. 8-801-100-8-801 (линия предназначена для всех совершеннолетних жителей Беларуси, когда-либо столкнувшихся с насилием в семье: пострадавших, свидетелей актов насилия в семье, а также тех, кто опасается, что может оказаться в подобной ситуации. Абоненты, обратившиеся на линию, могут получить социальную, психологическую, юридическую помощь совершенно бесплатно, конфиденциально и анонимно. Со стационарных телефонов звонок бесплатный). 
Республиканская “Детская телефонная линия”: тел. 8-801-100-1611
Телефон доверия для детей и подростков: тел. 8 (017) 263-03-03
Телефон «доверия» г.Витебска (круглосуточно): тел. 8 (0212) 61-60-60
ГУО «Социально педагогический центр г.Витебска», ул.Жесткова, 19, 
тел. 8 (0212) 64-75-37
Медицинские учреждения. Если Вы пострадали от физического насилия, Вы можете обратиться в учреждение здравоохранения «Лепельская центральная районная больница» и «снять» побои. В дальнейшем заключение врача может помочь Вам, если Вы решите привлечь агрессора к ответственности.
УЗ «Полоцкая детская поликлиника», Центр здоровья молодёжи «Откровение»  г.Полоцк, ул.Е.Полоцкой, 18, тел. 8 (0214) 42-76-55.
УЗ «Новополоцкая детская поликлиника», Центр здоровья молодёжи г.Новополоцк, ул. Калинина, 5, тел. 8 (0214) 51-90-90, моб.тел. +375 (29) 594-52-76.
Центр здоровья молодёжи, г.Витебск, ул.Чкалова, 14В,  тел. 8 (0212) 57-24-71, справка  тел. 8 (0212) 57-78-79.
УЗ «Оршанская центральная поликлиника» детская поликлиника №1, Центр здоровья молодёжи «Надежда» г.Орша, ул.Пионерская, 15, 
тел. 8 (0216) 51-17-21.
Общественные организации. В Республике Беларусь существует ряд общественных организаций, которые могут оказать Вам психологическую, социальную, иногда и юридическую помощь, если Вы попали в ситуацию домашнего насилия:

Общественное объединение «Белорусская ассоциация молодых христианских женщин
Виды услуг:
информационная и эмоциональная поддержка;

социальное сопровождение;

юридическая помощь;

психологическая помощь (пострадавшим и агрессору).

Номер специалиста по социальной работе для проведения первичной консультации и дальнейшего перенаправления тел. 8 (033) 603 20 32 (время работы с 9.00 до 18.00, выходной суббота, воскресенье)

Международное общественное объединение «Гендерные перспективы»
Виды услуг:
информационная и эмоциональная поддержка;

социальное сопровождение;
предоставление временного убежища (шелтер);
содействие в медицинском обследовании;

юридическая помощь;

психологическая помощь;

психологическая помощь агрессору;

Контактный номер телефона для пострадавших от домашнего насилия –    

общенациональная горячая линия тел. 8 801 100 8 801 (время работы с 8.00 до 20.00), звонок со стационарного телефона (бесплатно), с мобильного телефона — оплата соединения со стационарной сетью по тарифному плану абонента
Общественное объединение  «Радислава» 


Виды услуг:
телефон доверия для граждан, пострадавших от насилия;

очные консультации психолога и специалиста по социальной работе;

группа взаимопомощи для женщин, пострадавших от насилия;

социально-психологическое сопровождение;

Телефон доверия тел. 8 (017) 280 28 11,  для размещения в убежище тел.  8 (029) 610 83 55.

Религиозные организации. Вы также можете обратиться за помощью в религиозные организации, которые смогут выслушать Вас, дать совет и направить на путь решения проблемы.

Сестричество в честь преподобной Ефросиньи Полоцкой 
Виды услуг:
социальная помощь (предоставление временного приюта);

духовная помощь;

психологическая помощь.

тел. 8 (029) 151 95 22,   тел. 8 (033) 688 40 49  
